
PROPOZICE ZÁVODU ·  4 .  ROČNÍK

Okolo Muňáku 2026
neděle 13. září 2026 · Munice u Hluboké nad Vltavou · 10 km

Jihočeský běžecký pohár
trať certifikována ČAS

Základní informace

Datum: neděle 13. září 2026
Místo: náves Munice u Hluboké nad Vltavou
(start/cíl)
Hlavní závod: 10 km · převýšení 35 m · 60 %
asfalt / 40 % šotolina · certifikováno ČAS
Formát: 10 km jednotlivci, nebo dvoučlenná
štafeta 2×5 km (vystřídání po 5 km)
Pořadatel: #tymdejvid z.s.
Ředitel závodu: David Vaš · +420 732 654 180 ·
trener@davidvas.cz

Časový program

9:30–10:30 · Registrace dětí
10:30–12:15 · Registrace dospělých
10:45 · Dětské běhy
12:15 · Vyhlášení dětských vítězů
13:00 · Společná rozcvička
13:30 · 🏁  Hlavní závod (10 km) + štafety 2×5 km
15:00 · Vyhlášení vítězů hlavního závodu
15:30 · Tombola

Startovné

KATEGORIE ONLINE NA MÍSTĚ

Dospělý · 10 km 350 Kč 550 Kč

Štafeta · 2×5 km 600 Kč 800 Kč

Děti 150 Kč 250 Kč

Členové #tymdejvid startují zdarma. Z každého startovného
jde 50 Kč pro Centrum Bazalka (loni jsme vybrali 28 005
Kč).

Registrace

Online do soboty 12. 9. 2026 do 20:00
Startovní čísla se jménem do čtvrtku 10. 9. 2026
do 20:00
Dohláška na místě možná (vyšší startovné)

maraton.cz/terminovka/entry/600
Startovní listina: maraton.cz/terminovka/sl/600

Kategorie · hlavní závod

Junioři/ky 17–18 · Muži/Ženy A 19–29 · B 30–39 · C 40–49 · D
50–59 · E 60+ · #TYMDEJVID muži/ženy. Štafety: mix · ženy ·
muži.

Dětské běhy



VĚK ROČNÍK VZDÁLENOST OKRUHY

4–5 let
2021–
2022

200 m
1 · na
návsi

6–7 let
2019–
2020

200 m
1 · na
návsi

8–9 let
2017–
2018

500 m 1

10–11 let
2015–
2016 500 m 1

12–13 let 2013–
2014

1 000 m 2

14–15 let 2011–
2012

1 500 m 3

16 let 2010 1 500 m 3

Rodiče s
dětmi (do 3
let)

2023–
2026

100 m
1 · na
návsi

Rozhoduje ročník narození. Povrch: 100–200 m asfalt, 500–
1500 m z 80 % tráva. Na místě je celá trasa vyznačená
páskami.

Dětský okruh 500 m na návsi. Mapy všech tratí (100/200/500
m) na davidvas.cz/okolo-munaku/propozice.

Trasa hlavního závodu (10 km)

Z návsi v Municích kolem Munického rybníka, podél zámku Hluboká, ZOO, Dvora Vondrov a Bažantnice
směrem ke Zlivi a zpět do Munic. Plochá a rychlá — vhodná i pro osobní rekord.



Interaktivní trasa: mapy.com/s/dasatagoge

Praktické informace

Časomíra: elektronická čipová (čip ve startovním
čísle)
Výsledky: ihned po závodě na davidvas.cz
V cíli: občerstvení pro všechny · medaili dostává
každé dítě
Šatny a úschovna: v označených stanech na
návsi (úschovna bez záruky)
Toalety: mobilní WC (TOI TOI) a pisoár na návsi
Zdravotní služba: na místě po celou dobu
závodu

Limit, věk a odpovědnost

Doporučený limit (10 km): 90 minut (orientační)
Věk (10 km): nejmladší kategorie Junioři/ky 17–
18 let; mladší běží dětský běh 1 500 m (dorost),
případně hlavní závod/štafetu na vlastní
nebezpečí a odpovědnost zák. zástupce
Odpovědnost: každý startuje na vlastní
nebezpečí; pořadatel neručí za škody na zdraví
ani na majetku (včetně ztráty či odcizení věcí)



Traťové rekordy (10 km)

Muži: Jáchym Kovář · 31:38 (3:10/km) · 2025
Ženy: Valerie Soukupová · 39:01 (3:54/km) · 2025

Ceny a prémie

Finanční prémie 3 000 Kč nejlepšímu muži i ženě hlavního
závodu (sponzor AUTODEX, vyplaceno hotově po závodě).

Doplňkové informace

Občerstvení: stanice v polovině trasy · voda v cíli
· stánky na návsi
Doprovodný program: dětské závody, skákací
hrad, koloběžky, tombola
Odměny dětí: lístek do Hlubocké ZOO · medaile
po doběhu
Parkování: zdarma — JZZD · U Montery · U trati
· U Munické krčmy (navigace na
davidvas.cz/okolo-munaku)

David Vaš · ředitel závodu · +420 732 654 180 · trener@davidvas.cz www.davidvas.cz/okolo-munaku · #tymdejvid z.s.


