PROPOZICE ZAVODU - 4. ROCNIiK

Okolo Munaku 2026

nedéle 13. zari 2026 - Munice u Hluboké nad VItavou - 10 km

Jihoéesky bézecky pohar
trat certifikovana CAS

Zakladni informace Casovy program

« Datum: nedéle 13. zafi 2026 « 9:30-10:30 - Registrace déti

o Misto: naves Munice u Hluboké nad Vitavou o 10:30-12:15 - Registrace dospélych
(start/cil) « 10:45 - Détské béhy

« Hlavni zavod: 10 km - pfevySeni 35 m - 60 % « 12:15 - Viyhlageni détskych vitéz{i

asfalt / 40 % $otolina - certifikovano CAS + 13:00 - Spole&na rozcvicka

o Format: 10 km jednotlivci, nebo dvouclenna . 13:30 - ¥ Hlavni zavod (10 km) + $tafety 2x5 km

Stafeta 2x5 km (vystiidani po 5 km) « 15:00 - Viyhlageni vitéz{ hlavniho zavodu

o Poradatel: #tymdejvid z.s. . 15:30 - Tombola

« Reditel zavodu: David Va$ - +420 732 654 180 -
trener@davidvas.cz

Startovné Registrace
KATEGORIE ONLINE NA MIiSTE e Online do soboty 12. 9. 2026 do 20:00
Dospély - 10 km 350 K& 550 K& « Startovni Cisla se jménem do €tvrtku 10. 9. 2026

do 20:00

Stafeta - 2x5 km 600 Ke 800 Ke o Dohlaska na misté mozna (vyssi startovné)

Déti 150 K¢& 250 K¢ maraton.cz/terminovka/entry/600

. Startovni listina: maraton.cz/terminovka/sl/600
Clenové #tymdejvid startuji zdarma. Z kazdého startovného

jde 50 K¢ pro Centrum Bazalka (loni jsme vybrali 28 005 . .,
K&). Kategorie - hlavni zavod

Juniofi/ky 17-18 - Muzi/Zeny A 19-29 - B 30-39 - C 40-49 - D
50-59 - E 60+ - #TYMDEJVID muzi/zeny. Stafety: mix - Zeny -
muzi.
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Rozhoduje ro¢nik narozeni. Povrch: 100-200 m asfalt, 500—
1500 m z 80 % trava. Na misté je celd trasa vyznacena

paskami.

Trasa hlavniho zavodu (10 km)
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Détsky okruh 500 m na navsi. Mapy vSech trati (100/200/500
m) na davidvas.cz/okolo-munaku/propozice.

Z navsi v Municich kolem Munického rybnika, podél zamku Hlubokd, ZOO, Dvora Vondrov a Bazantnice
smérem ke Zlivi a zpét do Munic. Plocha a rychld — vhodna i pro osobni rekord.
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_ PREDAVKA STAFET

Interaktivni trasa: mapy.com/s/dasatagoge

Praktické informace Limit, vék a odpovédnost

« Casomira: elektronicka ¢ipova (Gip ve startovnim Doporucéeny limit (10 km): 90 minut (orientacni)

Cisle) « Vék (10 km): nejmladsi kategorie Juniofi/ky 17—
» Vysledky: ihned po zavodé na davidvas.cz 18 let; mladsi bézi détsky béh 1 500 m (dorost),
« V cili: ob&erstveni pro v8echny - medaili dostava pfipadné hlavni zavod/stafetu na viastni

kazdé diteé nebezpeci a odpovédnost zak. zastupce
« Satny a Gschovna: v oznagenych stanech na + Odpovédnost: kazdy startuje na vlastni

navsi (Uschovna bez zaruky) nebezpeci; poradatel neruci za Skody na zdravi

« Toalety: mobilni WC (TOI TOI) a pisodr na navsi ani na majetku (véetné ztraty ¢i odcizeni véci)

o Zdravotni sluzba: na misté po celou dobu
zavodu



Tratové rekordy (10 km) Doplrikové informace

e Muzi: Jachym Kovéar - 31:38 (3:10/km) - 2025 .
« Zeny: Valerie Soukupova - 39:01 (3:54/km) - 2025

Ceny a prémie

Finan¢ni prémie 3 000 K¢& nejlepsimu muzi i zené hlavniho
zavodu (sponzor AUTODEX, vyplaceno hotové po zavodeé).

Obc¢erstveni: stanice v poloviné trasy - voda v cili
- stanky na néavsi

Doprovodny program: détské zavody, skakaci
hrad, kolobézky, tombola

Odmeény déti: listek do Hlubocké ZOO - medaile
po dobéhu

Parkovani: zdarma — JZZD - U Montery - U trati
- U Munické krémy (navigace na
davidvas.cz/okolo-munaku)

David Vas - feditel zavodu - +420 732 654 180 - trener@davidvas.cz

www.davidvas.cz/okolo-munaku - #tymdejvid z.s.



